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伊丹支部の取り組み

仲間ふやしから、担い手・虹のかかりにつなげる

伊丹支部では、カラオケ・健康麻雀・英会話など、
さまざまな班活動を楽しんでいます。仲間ふやしでは、
最初から加入を勧めず、「見学だけでも」と声をかけ、
まず活動を楽しんでもらうことを大切にしています。
何度か参加する中で、健康づくりや他の班活動を知り、
納得した上で加入につなげています。新しく加入され
た方がお友達に楽しさを伝えることもあります。仲間
ふやしは簡単ではありませんが、一人ひとりが日頃か
ら「誰か誘ってみよう」と意識することが大切です。
これからも楽しい班活動で仲間の輪を広げていきます。

通所リハビリの取り組み

キン肉マン班会で仲間増やしと
増資につなげよう!!

通所リハビリでは、利用者様が病気やけがなど様々
な理由でご利用されています。車椅子 歩行器 杖へ
と自立を目指して日々リハビリされている姿に励まさ
れ、感動しています。私たち職員も同じトレーニング
を体験して筋肉の貯金をして、元気に働き続けること
ができる体作りを目指して、毎週水曜日の仕事終わり
に30分～60分程度、班会をしています。良元診療所、
ヘルパーひだまり、デイひだまり、ケアサポートの職
員やOBも参加され、増資署名の声掛けをしています。
活動の輪が広がり、法人全職員が貯筋でき元気になれ
ば最高です。将来的には、地域の組合員さんにも筋肉
貯金を目指して生き生き過ごせる班会が出来ればと思
います。
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